ASSOCL&C A0 DE ATLETISHO DE SETUBAL

CALENDARIO REGIONAL
EPOCA 2019/2020

MES | COMPETICAO | AmBITO | LOCAL
NOVEMBRO
Sab./09 | Corta-Mato Abertura Regional Moita
Dom./ 17 | Corta-Mato Amora Regional Amora
DEZEMBRO
Sab. /07 | Torneio de Abertura 1 Regional Almada
Dom. /08 | Grade Prémio GD Cavadas Popular Seixal
Dom. /08 | Campeonato Europa Corta-mato Internacional | Lisboa
Sab./ 14 | Sé&o Silvestre Alimada Popular Almada
Dom. /15 | Torneio de Abertura 2 Regional Almada
JANEIRO
Sab./04 | Campeonato Regional Marcha Estrada Regional Lisboa-EUL
Dom. /05 | Triatlo Técnico Regional Regional Almada
11/12 Campeonato Nacional de Sub-18 Sub-20 Prov.Comb. PC Nacional Pombal
11/12 Campeonato Nacional de Veteranos Pentatlo PC Nacional Pombal
Sab. /11 | Campeonato Nacional de Estrada Nacional Lisboa
Dom./ 12 | Interassociagdes Triatlo Técnico Regional Alpiarca
Dom./12 | Camp. Reg. Inverno Clubes Regional Almada
18/ 19 Camp. Reg. Inverno Individual (Absolutos) + (Iniciados) + Benj. A Regional Almada
Sab. /25 | Troféu Reg. Benj. B (12 jorn.) + Torneio Inverno Absolutos 1 | Regional Almada
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35 km e 50 km Nacional Porto Mos
Dom./ 26 | Camp. Regional Corta-Mato + Interassocia¢des Corta-Mato Regional Paio Pires
5° Corta-Mato Eco Run Popular Paio Pires
FEVEREIRO
01/02 Campeonato Nac. Clubes Pista Coberta (Apuramento) - PC - M/F| Nacional Pombal
Dom. /02 | Camp. Reg. Inic Col. (12jorn.) + Camp. Reg. Inf. (12 jorn.) Regional Almada
08/09 Campeonato Nacional de Sub/18 - PC Nacional Braga
Sab. /08 | Convivio de Benjamins A em Pavilh&o - Pinhal Novo Popular Pinhal Novo
Dom. /09 | Campeonato Nacional Universitario Pista Coberta Nacional
Dom./09 | Troféu Reg. Benj. B (22jorn.) + Torneio Inverno Absolutos 2 | Regional Almada
15/16 Campeonato Nacional de Sub/20 - PC Nacional Pombal
S&b. /15 | Camp. Nac. Corta-Mato Curto, Escolar, Universitério, Veteranos | Nacional Fig. Foz
Sab. /15 | Campeonato Nacional de Veteranos Lancamentos Inverno Nacional Mar.Grande
Dom. /16 | Camp. Reg. Langamentos (Juv./Jun./ Sen./ Vet.) Regional Almada
Séab. /22 Corta-mato Jovem Palmela Popular Palmela
22 /23 Campeonato Nac. Clubes em Pista Coberta (I e 1l Divisdes) Nacional Braga
i Campeonato Portugal em Pista Coberta + C. P. Comb. Sen. Nacional Pombal
Sab. 729 Triatlo Técnico Nacional — PC (Iniciados — Juvenis) Nacional Alpiarca




MES COMPETICAO AMBITO LOCAL
MARCO
Campeonato Portugal em Pista Coberta + C. P.Comb. Sen. Nacional Pombal
Dom. /01 X . -
Camp. Regional Estrada Regional Barreiro
Quar. / 04 | Mega Sprinter Distrital Escolar Seixal
Campeonato Nacional de Esperancas — PC Nacional Braga
07 /08 Campeonato Nacional Lancamentos Longos + Sub/18 Nacional Vagos
Campeonato Nacional de Veteranos — PC Nacional Pombal
Sab. /07 | Camp.Reg.Inic.Col.(22]j.) + Camp.Reg.Inf.(22].) + Km/Jovem JUV.| Regional Almada
Dom. /08 | Prova G.D.R.Verderena Comemorativa 25° Aniv. — 62 Prova C.Barr. | Popular Barreiro
Concentracdo Jovem (Inic./Juv.) Regional Almada
Sab./ 14 | Troféu Reg. Benj. B (32j.) + Km/Jovem INF. e INIC. + C.R.Benj. A | Regional Almada
Camp. Nac. de Marcha Estrada 20 Km — Sub/18 — Sub/20 Nacional Olhéo
Camp. Nacional Corta-Mato Longo, Sub/20,Sub 18 e Veteranos Nacional Vale Cambra
Dom. /15 - -
Salto Altura Sala Regional Laranjeiro
15/21 Campeonato Europa Veteranos Internacional| Braga
Sab. /21 | Distrital Desporto Escolar Escolar Seixal
Sex. /27 | Mega sprinter Nacional Escolar
Sab. /28 | Mega sprinter Nacional Escolar
Grande Prémio Charneca Caparica Popular Almada
Dom. /29 Concentracéo Jovem (Inic./Juv.) Regional Almada
ABRIL
Sab. /04 Convivio Jovem Benjamins Palmelense Futebol Clube Popular Palmela
04/05 Atleta Completo Regional + Regional Provas combinadas Regional Almada
Sab./11 Camp. Reg. 5.000 metros - Fem. + 10.000 metros - Masc. Regional Lisboa
Convivio de Benjamins A em Pavilhdo - Verderena Popular Barreiro
i Camp. Portugal Portugal 10.000 metros + Troféu Ibérico Nacional Beja
Séb. /18 Taca Portugal Marcha Atlética Nacional Maia
Interassocia¢cbes Km/Jovem Regional Evora
Dom. /19 | Camp. Reg. Inic. Col (32 jorn.) + Camp Reg. Inf. (32 jorn.) Regional Almada
Sab. /25 | Campeonato Nacional Veteranos Pentatlo Ar livre Nacional Porto
Dom. /26 | Duatlo - Amigos Atle. Ch. Caparica — Trof. Reg. Benj. B (43Jor.) Popular Almada
MAIO
Camp. Reg. Juniores + Veteranos + Camp Reg. Inf. (42 Jorn.) Regional Almada
02703 Atleta Completo Nacional Nacional Cast. Branco
Dom./ 03 | Taca Regional de Trail Regional Palmela
08/ 09 Camp. Nacional Desporto Escolar Inic. — Juv. Nacional Quarteira
) Encontro Internacional Lancamentos Sub/20 e Sub/23 Internacional| Vagos
Sab. /09 Taca Regional Velocidade e Barreiras Regional Almada
Dom./ 10 | Camp. Reg. Inic. (12 jorn.) + Provas Absolutos Regional Almada
09/10 Camp Portugal P.Combinadas Sub/18 - Sub/20 - Sub-23 e Seniores | Nacional
Milha Alberto Chaica Popular Almada
Sab./ 16 — N X X
Quilémetro Jovem Nacional Nacional Coimbra
Dom./ 17 | Taca Reg. de Saltos + Taca Meio-Fundo e Marcha Regional Setubal
] Campeonato Nacional Veteranos Pentatlo Lancamentos Nacional Lisboa
Sab. /23 Convivio Jovem Benjamins A (Barreiro CMB — As.A.S.) Regional Barreiro
23 /24 Olimpico Jovem Regional Regional Setubal
30/31 Camp. Regional Absolutos + Trof. Reg. Benj. B (52 jorn.) Regional Setlbal




MES COMPETICAO AMBITO LOCAL
JUNHO
06 /07 Torneio Olimpico Jovem — 382 Edicdo Nacional Albufeira
Qui. /11 Torneio Langcamentos do Nucleo Desp. Juv. Laranjeiro Popular Almada
13/14 Campeonato Nacional de Sub/20 (Juniores) Nacional Viana Castelo
Dom. /14 | Camp. Reg. Inic. (22 jorn.) + Provas Absolutos Regional Almada
Sex./ 19 | Duatlo Noturno do Barreiro 1 Regional Barreiro
Dom. /21 | Camp Reg. Inf. (5% jorn.) + Provas Absolutos Regional Almada
20/21 Campeonato Nacional de Clubes — Fase Apuramento Nacional Varios locais
Sex. /26 | Duatlo Noturno do Barreiro 2 Regional Barreiro
Sab. /27 Portugal - Espanha Sub-18 Internacional
Campeonato Regional Juvenis + Torneio Jovem Encerramento | Regional Setubal
27128 Campeonato Portugal Nacional Lisboa
JULHO
Qua./01 | Torneio Verdo Absolutos Regional Almada
04 /05 Campeonato Nacional de Sub/18 (Juvenis) Nacional Maia
04 /05 Campeonato Nacional Veteranos Pista Ar Livre Nacional Albufeira
Qua./ 08 | Campeonato Regional Verado (Clubes) Regional Almada
Sab./11 | Duatlo Artimisa Sa - MKED Popular Almada
11/12 Campeonato Nacional de Clubes - Final I, Il e lll Divisdo Nacional Guimaraes
25/ 26 Campeonato Nacional de Esperancas Nacional Leiria

Setubal, 05/02/2020




