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COMUNICADO N° 11/2017 Setubal, 01 de Fevereiro de 2017

COMPETI(;AO: CAMPONATO REGIONAL DE CORTA - MATO
LOCAL: Quinta do Conde
(Junto ao campo de futebol da Qt2 do Conde -EN10 Qt? do Peru)
DATA: 19 de Fevereiro de 2017
ORGANIZACAO: Associagédo de Atletismo de Setibal
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
APOIO: Camara Municipal de Sesimbra

PROGRAMA - HORARIO

APRESENTACAO HORA
NA CAMARA DA PROVA ESCALAO SEXO

CHAMADA ROVA
9.20 9.30 2.000 m. INF. FEM.
9.35 9.45 2.000 m. INF. MASC.
9.50 10.00 3.000 m. INIC. FEM.
10.10 10.20 3.000 m. INIC. MASC.
10.25 10.35 4.000 m. Juv. FEM.
10.50 11.00 5.000 m. Juv. MASC.
11.20 11.30 5.000 m. JUN./SEN./VET. FEM.
11.50 12.00 8.000 m. JUN./SEN./VET. | MASC.

Nota: Este horario pode sofrer ajustamentos caso surjam situacdes que o justifiquem.

REGULAMENTO

1- PARTICIPACAO

- S6 podem participar atletas federados;

- Os atletas Benjamins B, nascidos em 2006, podem participar nos Infantis;

- Os atletas Veteranos (Masc.) deverdo informar previamente se pretendem competir no
escaldo de Sénior ou de Veterano;

- As equipas sdo compostas por 4 atletas.




2- CLASSIFICACOES

- Haverd Classificagcéo Individual e Colectiva;

- Para a Classificagdao Colectiva pontuam os 4 melhores classificados de cada clube por
escaldo etario, atribuindo-se 1 ponto ao 1° classificado, 2 ao 2° e assim sucessivamente;

- Sera vencedora a equipa que somar 0 menor nimero de pontos;

- Em caso de igualdade, ficara a frente o clube cujo 4° classificado tenha a melhor
classificagéo.

NOTA:

- Nos Juniores, Seniores e Veteranos (escaldo Unico) Femininos havera
classificacédo individual separada por escaldo e classificacdo colectiva conjunta,
isto é, para esta classificacdo pontuam as 4 primeiras atletas de cada clube,
independentemente do escaléo.

- Nos Juniores, Seniores e Veteranos (escaldo Unico) Masculinos havera
classificacéo individual e colectiva separada por escaléo.

3- PREMIOS

- Serdo atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaléo;
- Tacas as equipas vencedoras por escaldo/sexo.
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Paria

Meta (Partida e Chegada) na Rua Rio Guadiana junto ao lote 518
| |Percurso:

280 metros paralelos a Rua Rio Guadiana

70 metros paralelos a Rua Rio Tejo

430 metros paralelos a Avenida de Negreiros (poente/nascente)
9] 120 metros paralelos a Avenida de negreiros (nascente/poente)

110 metros na travessia do pinhal (sul/norte)

Pelo Departamento Técnico
da As.A.S.



