ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
RUA JOSE PEDRO DA SILVA, N°. 11 - R/C - ESQ.

FUNDADA EM 18 DE OUTUBRO DE 1983
PESSOA COLECTIVAN.° 501 408 657

TELEFONE 265 234 292 - FAX 265 523 436 - www.setubal-asas.com.pt - Email: asas@net.vodafone.pt - 2910-575 SETUBAL

COMUNICADO N° 20/2017

COMPETICAO:

LOCAL.:
DATA:
ORGANIZACAO:

(RETIFICADO) Setubal, 24 de Abril de 2017
TACA REGIONAL VELOCIDADE E BARREIRAS (CLUBES) +
CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS (32 JORNADA) +
PROVAS EXTRAS

Complexo Municipal de Atletismo de Setubal

29 de Abril de 2017

Associacédo de Atletismo de Setubal

APOIO:

Séabado (29-Abril)

Céamara Municipal de Setubal

PROGRAMA - HORARIO

INSCRICOES AiliE(Stil\JA\ARcf ° SOARES | [ LAlOh P PROVA ESCALAO SEXO OBS.
CHAMADA NA PISTA PROVA
14.30 | 15.00 Dardo (500 g) INIC./JUV. FEM Extra
14.30 | 15.00 Dardo (600 g) INIC. MASC Extra
Até 14.15 14.40 1450 | 15.00 | 60 m./Barreiras INF. MASC C.R.Inf.
Até 14.30 14.55 15.05 | 15.15 | 60 m./Barreiras INF. FEM C.R.Inf.
Até 14.45 15.10 15.20 | 15.30 | 110 m./Barreiras | JUV./JJUN./SEN. | MASC | Series (a)
Até 15.00 15.25 15.35 | 15.45 | 100 m./Barreiras | JUV./JUN./SEN. FEM Series (b)
Até 15.15 15.40 15.50 | 16.00 400 metros JUV./JJUN./SEN. | MASC Series
1545 | 16.15 Dardo (400 g) INF. FEM C.R.Inf.
15.45 | 16.15 | Quadruplo - Salto INF. MASC C.R.Inf.
Até 15.30 15.55 16.05| 16.15 400 metros JUV./JUN./SEN. FEM Series
Até 15.45 16.10 16.20 | 16.30 100 metros JUV./JJUN./SEN. | MASC Series
Até 16.00 16.25 16.35 | 16.45 100 metros JUV./JUN./SEN. FEM Series
Até 16.15 16.40 16.50 | 17.00 | 400 m./Bar. (0.91) | JUV./JJUN./SEN. | MASC Series
16.45 | 17.15 Dardo (500 g) INF. MASC C.R.Inf.
16.45 | 17.15 | Quadruplo - Salto INF. FEM C.R.Inf.
Até 16.30 16.55 17.05 | 17.15 | 400 m.Bar. (0.76) | JUV./JUN./SEN. FEM Series
Até 16.45 17.10 17.20 | 17.30 200 metros JUV./JJUN./SEN. | MASC Series
Até 17.00 17.25 17.35 | 17.45 200 metros JUV./JUN./SEN. FEM Series
Até 17.15 17.40 17.50 | 18.00 800 metros INIC. MASC C.R.Inic.
17.45 | 18.15 | Quadruplo - Salto INIC. MASC Extra
17.45 | 18.15 Dardo (700 g) JUV. MASC Extra
17.45 | 18.15 Dardo (800 g) SEN. MASC Extra
Até 17.30 17.55 18.05 | 18.15 800 metros INIC. FEM C.R.Inic.
Até 17.40 18.05 18.15 | 18.25 600 metros INF. MASC [ C.R.Inf. (*)
Até 17.50 18.15 18.25 | 18.35 600 metros INF. MASC [ C.R.Inf. (*)

Nota: Este programa-horario, pode sofrer ajustamentos caso surjam situagdes que o justifiquem




TACA REGIONAL DE VELOCIDADE E BARREIRAS (CLUBES)

PARTICIPACAO
- SO0 podem participar atletas federados dos escal@es de Juvenis, Juniores e Seniores;

- Os atletas Juvenis que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 300
metros, ndo poderao participar em mais nenhuma prova nesta jornada;

- As equipas sao constituidas no minimo por quatro atletas;
- Cada Clube s6 pode participar com uma equipa;
- Cada equipa s6 pode participar com um atleta por prova;

Cada atleta pode participar em duas provas, sendo uma considerada como extra a indicar
previamente;

Podem participar extracompeticdo atletas de clubes que ndo estdo a competir
coletivamente;

- (a) - Altura das Barreiras: Juvenis (0.91)| - Juniores (1.00)| - [Seniores (1.06)|

- (b) - Altura das Barreiras: Juvenis (0.76)|— Juniores / seniores (0.84)|

CONSTITUICAO DAS EQUIPAS (INSCRICOES)
- Previamente na camara de chamada, em impresso proprio (anexo).

CLASSIFICACAO

- SO havera Classificacédo Coletiva por género, esta classificacédo sera obtida pela Tabela
Internacional.

PREMIOS
- Seréo atribuidas TACAS as 3 primeiras equipas de cada género.

CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS (32 Jornada)

PARTICIPACAO
- SO podem participar atletas federados do escalédo de Infantis;
- Cada atleta pode participar em 3 provas, um salto, uma corrida e um langcamento.

- Os atletas que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior
a 250 metros, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou
concurso, que se realize posteriormente.

(*) - Conforme RGC - As.A.S. os atletas podem optar for participar na prova de 600 metros em
substituicdo dos 60 m./Barreiras.

CONCURSOS
- Todos os atletas tém direito a 3 ensaios.

QUADRUPLO-SALTO - Com corrida maxima de 18 metros, executar 4 apoios (esq. — dir. — esq. —
dir. ou dir. — esq. — dir. — esq.) e cair na areia. Linha de chamada, serd 9 metros para os Femininos
e 10 metros para os Masculinos (marcacgdes improvisadas).

PREMIOS
- Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova (atribuicdo de titulo Regional).

- Classificagao: Conforme o regulamento de competi¢cdes da As.A.S.



| PROVAS EXTRAS

PARTICIPACAO

- SO podem participar atletas federados dos escaldes de Iniciados, Juvenis, Juniores e
Seniores;

- Cada atleta podera participar no maximo em 2 provas (incluido a Taca Vel. e Bar.);

CONCURSOS

- Todos os atletas tém direito a 3 ensaios e 0s 8 primeiros a mais 3 ensaios;

QUADRUPLO — SALTO / (INIC./MASC.)

— Com uma corrida maxima de 25 m, os atletas terdo que realizar a seguinte sequéncia de
saltos: hop — step — hop — jump (Esq — Esq — Dir — Dir + queda ou Dir — Dir — Esq — Esq +
gueda). A tAbua de chamada, sera colocada a 11 e 13 metros.

NOTA: A prova de 800 metros (INIC. / Masc. e Fem.), corresponde a 22 Jornada do Camp.
Regional de Iniciados.

NOTAS:

— A participacdo de atletas de outras Associacbes, € regulamentada pelas normas da
Circular n° 09/2017, excetuando as Associacfes com as quais existem protocolos e
parcerias.

— Situacdes pontuais que surjam no decorrer da competicdo e que ndo estejam previstas no
presente Regulamento, terdo que ser apresentadas ao Delegado Técnico da competicao.

Pel'O Departamento Técnico
da As.A.S.
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TACA REGIONAL DE VELOCIDADE E BARREIRAS (CLUBES)

FICHA DE INSCRICAO

CLUBE

FEMININOS

DORSAL NOME PROVA MARCA

100 M./Barreiras

400 M./Barreiras

100 Metros

200 Metros

400 Metros

ATLETAS EXTRA COMPETICAO

Delegado do Clube
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TACA REGIONAL DE VELOCIDADE E BARREIRAS (CLUBES)

FICHA DE INSCRICAO

CLUBE

MASCULINOS

DORSAL NOME PROVA MARCA

110 M./Barreiras

400 M./Barreiras

100 Metros

200 Metros

400 Metros

ATLETAS EXTRA COMPETICAO

Delegado do Clube




