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COMUNICADO N2 02/2017

COMPETIGAO:

LOCAL:
DATA:

ORGANIZACAO:

APOIO:

Setubal, 05 de Dezembro de 2016

MEETING JOVEM DE ABERTURA + CONVIiVIO BENJAMINS A
Complexo Municipal Carla Sacramento (Seixal)

17 de Dezembro de 2016

Associagdo de Atletismo de Setubal

Camara Municipal de Seixal

Sébado (17 / Dezembro / 2017)

PROGRAMA - HORARIO

INSCRIGOES APRCE;;"LT&CAO E’:T:::: H'; ?VZA Prova EscaLAo SEXo Oss.
CHAMADA
15.00 Convivio / Jogos | BENJAMINSA | M/F (*)

14.30 15.00 Martelo - 3 kg JUVENIS FEM Extra

14.30 15.00 Martelo - 3 kg INICIADOS FEM

14.30 15.00 Martelo - 4 kg JUNIORES FEM Extra

14.30 15.00 Martelo - 5 kg JUVENIS MASC | Extra

14.30 15.00 Martelo - 4 kg INICIADOS MASC

14.30 15.00 Comprimento INICIADOS MASC

14.30 15.00 Comprimento INICIADOS FEM
Até 14.15 14.40 14.50 15.00 50 metros BENJAMINS B | MASC | Series
Até 14.25 14.50 15.00 15.10 50 metros BENJAMINS B FEM Series
Ate 14.35 15.00 15.10 15.20 60 metros INFANTIS MASC | Series
Até 14.45 15.10 15.20 15.30 60 metros INFANTIS FEM Series
Até 14.55 15.20 15.30 15.40 60 metros INICIADOS MASC | Series
Até 15.05 15.30 15.40 15.50 60 metros INICIADOS FEM Series

15.30 16.00 |B. Medicinal Costas| BENJAMINSB | M/F

15.30 16.00 Comprimento INFANTIS M/F

15.30 16.00 Disco-1kg JUVENIS FEM Extra

15.30 16.00 Disco-1,5 kg JUVENIS MASC Extra
Até 15.15 15.40 15.50 16.00 150 metros BENJAMINS B | MASC | Series
Até 15.25 15.50 16.00 16.10 150 metros BENJAMINS B | FEM Series
Até 15.35 16.00 16.10 16.20 600 metros INFANTIS MASC | Series
Até 15.45 16.10 16.20 16.30 600 metros INFANTIS FEM Series
Até 15.55 16.20 16.30 16.40 600 metros INICIADOS MASC | Series
Até 16.05 16.30 16.40 16.50 600 metros INICIADOS FEM Series

16.20 16.50 Comprimento BENJAMINSB | M/ F

Nota: Este hordrio pode sofrer ajustamentos caso surjam situagdes que o justifique.




REGULAMENTO

— S6 podem participar atletas que ja estejam federados na época 2016/2017 e do Desporto Escolar;
— Os escaldes em vigor nesta competicdo sdo os da época 2015/2016
(em vigor até 31 de Dezembro de 2016, conforme o Art2 9 do Regulamento Geral Competicées FPA);

BENJAMINS B | 2006 / 2005 INFANTIS 2004 / 2003
INICIADOS 2002 / 2001 JUVENIS 2000 / 1999
JUNIORES 1998 / 1997

— Cada atleta pode participar em duas (2) provas.

(*) - Convivio / Jogos (BENJAMINS A)

- Atividades a designar no local.

- Nesta competicdo o escaldo de Benjamins A serd com os anos de nascimento de:

| BENJAMINS A | 2010 / 2009 / 2008 / 2007 |

CONCURSOS

— Cada atleta tem direito a realizar (3) ensaios.

PROVAS EXTRAS

— Numero de ensaios a definir no local.

NOTA

A participacdo de atletas de outras AssociagOes, é regulamentada pelas normas da Circular n2 09/2017,
excetuando as Associagdes com as quais existem protocolos e parcerias.

Pel'O Departamento Técnico
da As.A.S.




