
 

Circular nº 12/2018                               Setúbal, 01 de Janeiro de 2018 
 
 
 

 
AOS CLUBES FILIADOS NA As.A.S. 

 

 
 

NORMAS REGULAMENTARES PARA ESTÁGIOS, CONCENTRAÇÕES E SELEÇÕES 
ÉPOCA 2017/2018 

   
                  

A realização de estágios, concentrações e seleções são da responsabilidade da direção e 
departamento técnico da Associação de Atletismo de Setúbal. 
 

Os estágios, concentrações e seleções poderão ser realizados em parceria com outras 
Associações congéneres ou Federação Portuguesa de Atletismo. 
 

Objetivos  
– Acompanhamento técnico, desenvolvimento e evolução dos atletas no contexto do treino; 

– Reforço do espírito de grupo, visando futuras participações de equipa/seleções; 
– Formação/reciclagem dos treinadores. 
 
Responsabilidade Técnica  

– O diretor técnico regional (DTR), em colaboração com a comissão técnica, elaborará um 
planeamento de estágios/concentrações, conteúdos e calendarização. 

 
Critério de Convocação  

– O DTR em colaboração com a C.T. fará uma observação contínua, tendo como 
pressupostos de análise a motivação, a assiduidade, a evolução e perspetivas de 

integração em seleções regionais ou nacionais. 
 

– Todos os convocados terão de ser acompanhados pelos seus treinadores. 
 

Seleções  
– O critério de seleção provem da avaliação feita pelo departamento técnico em conjunto 

com os treinadores. 
 

Participação 
– Os atletas e treinadores convocados para estágios, concentrações e seleções da 

responsabilidade da As.A.S., na impossibilidade de estarem presentes, deverão justificar 
com a antecedência estabelecida na convocatória; 
 

– Os atletas selecionados deverão estar disponíveis para integrarem as Seleções nos seus 
vários momentos. 
 

Nota: A não observância destas normas prossupõe a aplicação do Regulamento Disciplinar da As.A.S. 

 

Enquadramento Financeiro 

Os estágios, concentrações e seleções, poderão ser total ou parcialmente gratuitos Ex: 

deslocações/refeições. 

                  

Com os nossos cumprimentos.       Pel’A Direcção 
           O Presidente  

            
 

  
 Manuel Aguiar 


