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Circular n© 12/2018 Setubal, 01 de Janeiro de 2018

AOS CLUBES FILIADOS NA As.A.S.

NORMAS REGULAMENTARES PARA ESTAGIOS, CONCENTRACOES E SELECOES
EPOCA 2017/2018

A realizacdo de estagios, concentracoes e selegdes sdao da responsabilidade da direcdo e
departamento técnico da Associacdo de Atletismo de Setubal.

Os estagios, concentracbes e selegdes poderdao ser realizados em parceria com outras
Associacoes congéneres ou Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Objetivos
- Acompanhamento técnico, desenvolvimento e evolugdo dos atletas no contexto do treino;

- Reforgo do espirito de grupo, visando futuras participacdes de equipa/selecbes;
- Formacao/reciclagem dos treinadores.

Responsabilidade Técnica
— O diretor técnico regional (DTR), em colaboragdo com a comissdo técnica, elaborarda um

planeamento de estagios/concentragdes, contelidos e calendarizagao.

Critério de Convocacao
- O DTR em colaboragdo com a C.T. fara uma observagdao continua, tendo como

pressupostos de analise a motivacdo, a assiduidade, a evolugdo e perspetivas de
integracdo em selecdes regionais ou nacionais.

— Todos os convocados terdo de ser acompanhados pelos seus treinadores.

Selecoes
— O critério de selegdo provem da avaliagdo feita pelo departamento técnico em conjunto

com os treinadores.

Participacao

- Os atletas e treinadores convocados para estagios, concentracoes e selecbes da
responsabilidade da As.A.S., na impossibilidade de estarem presentes, deverao justificar
com a antecedéncia estabelecida na convocatoria;

— Os atletas selecionados deverdo estar disponiveis para integrarem as Selegdes nos seus
varios momentos.

Nota: A ndo observancia destas normas prossupde a aplicacdo do Regulamento Disciplinar da As.A.S.

Enquadramento Financeiro
Os estagios, concentracbes e selecbes, poderdo ser total ou parcialmente gratuitos Ex:
deslocacdes/refeicoes.

Com 0s nossos cumprimentos. Pel’A Direccao
Presidente

Maffuel Aguiar



