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CONVIVIO BENJAMINS A

A — PROGRAMA DE PROVAS

25 Metros Pés Juntos

25 M./Barreiras Saltitar

Estafeta Lancamento de Bola Medicinal
Jogos / Convivios Langamento do “Foguete “

B — CARACTERISTICAS DAS PROVAS

- 25 Metros — Partida de pé ao som de apito e cronometragem manual.

- 25 M/Barreiras (4) — Partida igual & dos 25m. A disténcia da partida a 12 Bar. é de 5m,
depois sera de 4m, 4,5m, 5m e da 42 Bar. a meta ser de 6,5 m. A altura das barreiras
sera de +/- 40 cm.

- Pés juntos — Pernas em ¥ flexdo, pés ligeiramente afastados, impulsionar e saltar o
mais longe possivel.

- Saltitar — Saltar lateralmente sobre um obstaculo durante 15”. contabilizam-se o n° de
saltos realizados durante este periodo de tempo.

- Lancamento de Bola Medicinal (1 Kq)

1- Lancamento de Perfil — Lancar parado; bola a altura dos ombros; cotovelos
afastados e alinhados; lancar como o peso.

2- Langcamento de Costas — Pernas fletidas; bola nas duas maos entre os joelhos;
lancar com extensdao completa do corpo.

- Lancamento do “Foguete “- Realizar uma corrida de balanco de 3 m. Lancgar o “foguete
“como o dardo.

- Estafeta — Diversos tipos de estafetas com e sem obstaculos.

- Jogos Ludicos



C — CALENDARIZACAO

(PAVILHAO)
DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO
25 Metros 25 Barreiras 25 Metros 25 Barreiras 25 Metros 25 Barreiras
Saltitar Pés Juntos Saltitar Pés Juntos Saltitar Pés Juntos
B. Med.Costas | “Foguete” | B. Med. Perfil | “Foguete” | B. Med.Costas | “Foguete”
Estafeta Estafeta Estafeta Estafeta Estafeta Estafeta
(Pi1STA)

- Os Convivios de Benjamins A em Pista sdo uma iniciativa da As.A.S. realizando-se um
Convivio todos os meses.

D — REGULAMENTO GERAL

1 — Participacao

Podem patrticipar jovens federados.

3 — Estafeta

As equipas serdo mistas e formadas de acordo com o0 n° de jovens participantes,
independentemente do clube a que pertencam.

3 — Prémios

(PAVILHAO)

Poderdo eventualmente ser atribuidos prémios, de acordo com as entidades
organizadoras;

As caracteristicas das provas poderdo ser alteradas em funcédo das infraestruturas
existentes para a sua realizacao;

(Pi1STA)

Sera atribuido a cada participante um certificado do conjunto das marcas obtidas nas
provas em que participar no Convivio de Encerramento - Final;

Serao atribuidos medalhdes aos 5 primeiros classificados (Masc e Fem.), do conjunto
de todas jornadas (Classificacado Final);

Serdo atribuidas Tacas as equipas vencedoras em Masculinos e Femininos
(Classificacao Final).




TROFEU REGIONAL DE BENJAMINS B

A — PROGRAMA DE PROVAS

REGULAMENTO GERAL

CORRIDAS SALTOS LANCAMENTOS
50 Metros Penta - Salto Vortex
50 M./Barreiras Comprimento Peso
150 Metros Altura Bola Medicinal Costa
600 Metros
1.000 M./Marcha

B — CARACTERISTICAS DAS PROVAS

- 50 Metros — Partida de pé, um a frente do outro; a partida € dada com tiro de pistola e
a cronometragem € eletronica.

- 50 M./ Barreiras (6) — Partida igual aos 50m. A distancia entre barreiras € de 6m. A
distancia a 12 barreira € de 10m e a distancia da uUltima barreira a meta é de 10m. A

altura das barreiras é de

60cm.

- 150 Metros — Igual aos 50m.

- Penta - Salto — Partindo da posicao de parado, executar 4 steps e cair a pés juntos na

areia.

- Comprimento — A corrida de balanco ter4, no maximo, 15m; havera uma zona de

chamada de 60cma 1m

da areia.

- Lancamento do Vortex - A corrida de balanco tera, no maximo, 10m; O lancamento
devera ser executado como o dardo e realizado no respetivo sector.

- Peso (2 Kg) — O lancamento sera realizado no respetivo circulo e com balanco de

frente.

- Lancamento de Bola Medicinal (2 Kq) de Costas - Pernas fletidas; bola nas duas méaos

entre os joelhos; lancar com extensao completa do corpo; o lancamento é efetuado no

circulo de lancamentos.

C — CALENDARIZACAO

12 JORNADA | 22 JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA | 52 JORNADA 62 JORNADA
50 m 1.000 Marcha | 50 Barreiras (*) | 600 metros | 150 metros 50 Barreiras
comprimento| Altura Penta -salto Vortex Peso Bola Med.Costa

4X60 metros

(*) — A primeira prova dos 50.m./Barreiras sera de preparacao.




D-

REGULAMENTO ESPECIFICO

1-

2 —

Participacéao

S6 podem participar atletas federados e do desporto escolar.

Classificacdes

Haverd uma Classificagdo Individual masculina e feminina por prova e uma
Classificagdo Individual masculina e feminina no conjunto das 6 Jornadas.

Em cada Jornada, os atletas devem participar numa corrida, e num concurso.

A Classificacdo Individual no conjunto das 6 Jornadas sera atribuida através do
somatorio dos pontos obtidos pelos atletas nas provas em que participou em cada
Jornada, de acordo com o seguinte critério:

- Ao 1° classificado sera atribuido o n°® de pontos igual ao niumero de inscritos no
escaldo de Benjamins B, ao 2° classificado menos 1 ponto, ao 3° menos 2 pontos
.... € assim sucessivamente.

- Para a atribuicdo da Classificacdo Final, serdo consideradas as 5 Jornadas, em
gue o atleta obtiver melhor pontuacéo.

3- Prémios

Serao atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova e género, a
excecdo dos 50 Barreiras da 3° Jornada,;

Serao atribuidos medalhdes aos 5 primeiros classificados (Masc e Fem.), do conjunto
das 5 jornadas (Classificacédo Final);

Serdo atribuidas Tacas as equipas vencedoras em Masculinos e Femininos
(Classificacao Final);



PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE BENJAMINS B
EPOCA 2017/2018

MEETING JOVEM DE ABERTURA

50 Metros - Bola medicinal de costas — Comprimento — 600 metros

MEETING DA PRIMAVERA

50 m./barreiras — 1.000 marcha — Altura — Vortex - 150 metros

TROFEU REGIONAL BENJAMINS B - COLETIVO

12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada | 42 Jornada | 52 Jornada 62 Jornada
50 Metros 1.000 Marcha | 50 m./Bar. | 600 Metros | 150 Metros | 50 m./Barreiras
Comprimento Altura Penta Salto Vortex Peso B. Medicinal

4X60 Metros

CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA - ESTRADA

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO

MEETING JOVEM DE ENCERRAMENTO

50 Metros — vortex - Penta Salto - Estafeta (4X60m)




CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS

A - PROGRAMA DE PROVAS

REGULAMENTO GERAL

CORRIDAS SALTOS LANCAMENTOS
60 Metros Comprimento Peso
60 M./Barreiras Altura Dardo
150 Metros Comprimento com Vara | Disco
600 Metros Quadruplo salto Martelo

1.000 Metros
1.000 M./Marcha
4x60 Metros (Eg.Mistas)

B — CARACTERISTICAS DAS PROVAS

As provas que fazem parte do Calendario Oficial do Escaléo, serdo realizadas de acordo
com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, excetuando os 60 Barreiras (a altura
e a distancia entre barreiras serdo adaptadas). As outras provas terdo as seguintes
caracteristicas:

- 4x60 Metros — Esta prova sera realizada extracompeticdo. A constituicdo das equipas
e livre, isto é, podem participar 4 atletas independentemente do género.

- Salto em Comprimento com Vara — Podem ser utilizadas varas de bambu ou fibra; o
salto é efetuado na caixa do salto em comprimento; a chamada sera efetuada a 75 cm
da areia; o encaixe da vara podera ser efetuado até 1m dentro da areia; o salto &
medido como o comprimento

- Quadruplo-salto - Com corrida maxima de 18 metros, executar 4 apoios (esq. — dir. —
esq. — dir. ou dir. — esq. — dir. — esq.) e cair ha areia.

C — CALENDARIZACAO

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA
60 Metros Altura 60 Barreiras 150 Metros
Comprimento Peso Dardo Martelo

Disco
1.000 metros

1.000 M./Marcha
150 metros (*)

Quadruplo Salto
600 metros

Comprimento com Vara
4X60 Metros

(*) — A primeira prova dos 150 m. sera de preparacéao.




- SO podem participar atletas federados e do desporto escolar.

Haverd uma classificagdo individual masculina e feminina por prova e uma
classificacao individual masculina e feminina no conjunto das 4 Jornadas.

Em cada jornada, os atletas devem participar em duas provas a sua escolha.

A Classificacdo Individual no conjunto das 4 Jornadas sera atribuida através do
somatorio dos pontos obtidos pelos atletas nas provas em que participou em cada

— Ao 1° classificado ser& atribuido o n°® de pontos igual ao nimero de inscritos no
escaldo de Infantis, ao 2° classificado menos 1 ponto, ao 3° menos 2 pontos... e

— Para a atribuicédo da Classificacao Final, serdo consideradas as 4 Jornadas.

— Havera, também, uma Classificagdo Coletiva, que serd obtida no final das 4
Jornadas através do somatério dos pontos obtidos pelos atletas de cada Clube.

D — REGULAMENTO ESPECIFICO
1 - Participacao
2 — Classificagcdes
Jornada, de acordo com o seguinte critério:
assim sucessivamente.
3- Prémios

Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova e género (atribuicdo de Titulo
Campedao Regional);

Serdo atribuidos medalhdes aos 5 primeiros (Masc. e Fem.) do conjunto das 4
jornadas (Classificacao Final);

Serdo atribuidas Tacas as equipas vencedoras em Masculinos e Femininos
(Classificacao Final).



PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE INFANTIS
EPOCA 2017/2018

MEETING DE ABERTURA

Corrida — Salto - Lancamento (a designar)

TRIATLO

60 m./barreiras — Peso - Comprimento

ATLETA COMPLETO - PENTATLO

60 Metros — Peso — 60 m./barreiras - Comprimento - 1.000 Metros

CAMPEONATO REGIONAL PISTA

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA
60 Metros Altura 60 Barreiras 150 Metros
Comprimento Peso Dardo Martelo
Disco 1.000 M./Marcha | Quadruplo Salto Comprimento com Vara
1.000 metros 150 Metros 600 metros 4X60 Metros
KM JOVEM

CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA - ESTRADA

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO

MEETING JOVEM DE ENCERRAMENTO

60 Metros — Altura — Peso - Estafeta (4X60m)

ENCONTROS INTERASSOCIACOES




CAMPEONATO REGIONAL DE INICIADOS

REGULAMENTO GERAL

1 - Este Campeonato realizar-se-a em 6 Jornadas;

2 - SO podem participar atletas federados do escalé@o de Iniciados; e do desporto escolar.

3

- Havera uma classificacdo individual por prova/sexo, uma classificacdo final/sexo e
uma classificacao coletiva por sexo;

3.1 - Classificagéo_Individual

3.2

4

3.1.1 — Por Prova

As provas que fazem parte do Programa Oficial de Provas em Pista realizar-se-&o
uma vez ao longo do Campeonato. O titulo de Campedo Regional e lugares
subsequentes serdo obtidos, ao longo das 6 jornadas.

Nota — Serdo incluidas outras provas ao longo das 6 jornadas como provas
preparacao.

3.1.2 — Final

- Esta classificagcdo sera alcancada no final das 6 jornadas e obter-se-4 da
seguinte forma: ao atleta 1° classificado de cada prova em cada jornada atribuir-
se-a0 8 pontos, ao 2° classificado 7 pontos... ao 8° 1 ponto;

- Somar-se-d0 0s pontos das 6 jornadas, ganhando o atleta que somar mais
pontos. Em caso de igualdade ficara a frente o atleta que, no conjunto das 6
jornadas, tiver mais primeiros lugares;

- Para a atribuicao desta classificacdo serdo consideras as 6 Jornadas.

- Classificacao Coletiva

A classificacdo coletiva sera alcancada no final das 6 jornadas e obter-se-a da
seguinte forma:

- Ao atleta 1° classificado de cada prova em cada jornada atribuir-se-a 8 pontos,
ao 2° classificado 7 pontos... ao 8° 1 ponto;

- Somar-se-ao os pontos das 6 jornadas, ganhando o Clube que somar mais
pontos. Em caso de igualdade ficara a frente o Clube que, no conjunto das 6
jornadas, tiver mais primeiros lugares.

- Prémios

4.1 — INDIVIDUAIS

- Serao atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova e género;
- Serdo atribuidos medalhdes aos 5 primeiros (Masc. e Fem.) do conjunto das 6

jornadas (Classificacao Final);

4.2 - COLETIVOS

Serdo atribuidas Tacas as 3 primeiras equipas em Masculinos e Femininos
(Classificacao Final).



5 - Haverd um Regulamento Especifico para cada Jornada;

6 - O Programa de Provas de cada Jornada sera o seguinte:

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
80 Metros 250 Metros 250 M./Barreiras
Altura 1.500 Metros 800 Metros
Peso Disco Vara

42 JORNADA 52 JORNADA 62 JORNADA
80 Metros 100/80 M./Barreiras | Comprimento

Quadruplo salto (1)
Martelo

1500 M./Obstaculos
Dardo

4.000 M./Marcha
4X80 Metros (*)

(*) — atribuicao titulo.

(1) - Com uma corrida maxima de 25 m, os atletas terdo que realizar a seguinte
sequéncia de saltos: hop — step — hop — jump (Esq — Esq — Dir — Dir + queda ou Dir —
Dir — Esq — Esq + queda).




PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE INICIADOS

EPOCA 2017/2018

\ TRIATLO TECNICO

| 60 m./Barreiras — Peso - Comprimento

| TETRATLO 1 | TETRATLO 2
CAMPEONATO REG. INVERNO 60 M — 60 Barreiras - 600 M — altura — Peso —
(INDIVIDUAL) + CLUBES 4X80 M(*) — Comprimento — Vara — 3.000 Marcha
CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS (PISTA)
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
80 Metros 250 Metros 250 M./Barreiras
Altura 1.500 Metros 800 Metros
Peso Disco Vara
42 JORNADA 52 JORNADA 62 JORNADA
80 Metros 100/80 M./Barreiras Comprimento
Quadruplo salto (1) 1500 M./Obstaculos 4.000 M./Marcha
Martelo Dardo 4X80 Metros (*)

(*) — atribuicao titulo.

ATLETA COMPLETO

80 Barreiras — Dardo — Altura - 80 M — Comprimento
Peso — 800 M — 100 Barreiras — 1.000 M

KM JOVEM

| OLIMPICO JOVEM |

Disciplinas a designar.

| CAMPEONATO REG. MARCHA - ESTRADA

| CAMPEONATO REG. CORTA-MATO

CAMP. REG. JUVENIS

100 M -200 M - 300 M - 800 M - 1.500 M — 110 Bar.
300 Bar.— 5000 Marcha — Altura — Comprimento
Vara — Triplo — Peso — Dardo — Disco — Martelo

| MEETING JOVEM DE ABERTURA |

Corrida — Salto — Lancamento: (a designar)

| MEETING JOVEM ENCERRAMENTO |

Corrida — Salto — Lancamento: (a designar)

[ CAMP. REG. LANCAMENTOS (INDIVIDUAL) |

Peso — Disco — Dardo — Martelo




PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE JUVENIS
EPOCA 2017/2018

TRIATLO TECNICO — PENTATLO - TETRATLO

ATLETA COMPLETO

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO - INDIVIDUAL

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO - COLETIVO

TACA DE VELOCIDADE E BARREIRAS

TACA DE SALTOS

TACA MEIO FUNDO E MARCHA

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO

OLIMPICO JOVEM DISTRITAL

KM JOVEM

CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS

CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES

CAMPEONATO REGIONAL DE ABSOLUTOS

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTOS - VERAO

CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS

CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA - ESTRADA

SELECOES INTERASSOCIACOES




PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE JUNIORES
EPOCA 2017/2018

TRIATLO TECNICO

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO - INDIVIDUAL

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO - COLETIVO

TACA DE VELOCIDADE E BARREIRAS

CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA

CAMPEONATO REGIONAL 10.000 METROS / 5.000 METROS

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO

CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA - ESTRADA

TACA DE SALTOS

TACA DE MEIO FUNDO E MARCHA

CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES

CAMPEONATO REGIONAL DE ABSOLUTOS

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS

CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTOS - VERAO

SELECOES INTERASSOCIACOES

PENTATLO TECNICO




PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE SENIORES
EPOCA 2017/2018

TRIATLO TECNICO

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO - INDIVIDUAL

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO - COLETIVO

CAMPEONATO REGIONAL DE ABSOLUTOS

CAMPEONATO REGIONAL DE VERAO - COLETIVO

TACA DE SALTOS

TACA DE VELOCIDADE E BARREIRAS

CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS

CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA - ESTRADA

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA - MATO

CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA

TACA DE MEIO FUNDO E MARCHA

CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000METROS /5.000 METROS

SELECOES INTERASSOCIACOES

PENTATLO TECNICO




PROGRAMA DE PROVAS PARA O ESCALAO DE VETERANOS
EPOCA 2017/2018

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA - MATO

CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA

CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA - ESTRADA

CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000 METROS (Masc.)

CAMPEONATO REGIONAL DE 5.000 METROS (Fem.)

CAMPEONATO REGIONAL PROVAS COMBINADAS

CAMPEONATO REGIONAL DE PISTA - VETERANOS

CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS

NOTA: Estes Campeonatos realizam-se em escalédo unico.




CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS

REGULAMENTO GERAL
. Este Campeonato realiza-se em uma (1) jornada;
. Cada clube pode apresentar um numero ilimitado de atletas;

. S6 podem participar atletas federados dos escaldes de Juvenis, Juniores, Seniores
e Veteranos;

. Cada atleta pode participar em duas (2) provas;

. Cada atleta sé pode participar no seu escaldo etario e com o engenho
correspondente;

. Havera classificacao individual e Coletiva por género;

. Serdao atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escalédo / género;

. O Programa de Provas sera o seguinte:

PROVAS

Peso
Martelo
Disco
Dardo




TACA REGIONAL DE SALTOS DE CLUBES

REGULAMENTO GERAL
. Esta Taca realizar-se-4 numa s6 jornada;
. As equipas sao constituidas no minimo por quatro (4) atletas;

. S6 podem participar atletas federados dos escaldes de Juvenis, Juniores e
Seniores;

. Cada clube s6 pode participar com uma equipa;

. Cada equipa pode participar com um maximo de trés (3) atletas por prova,

a) Para efeitos de classificacdo coletiva s sera considerado um (1) atleta por
prova, a indicar previamente;

. Cada atleta pode participar em duas (2) provas;

a) Para efeitos de classificagdo coletiva s6 sera considerado uma (1) prova, a
indicar previamente;

. SO havera classificacdo coletiva por género. Esta classificagcdo sera obtida pela
Tabela Internacional;

. Serdo atribuidas Tacas as 3 primeiras equipas de cada género;

. O Programa de Provas sera o seguinte:

PROVAS

Altura
Comprimento
Vara
Triplo




TACA REGIONAL DE VELOCIDADE E BARREIRAS DE CLUBES

REGULAMENTO GERAL
1- Esta Taga realizar-se-4 numa so jornada;
2- As equipas sao constituidas no minimo por quatro (4) atletas;
3- Cada Clube sé pode participar com uma (1) equipa;
4- Cada equipa s6 pode participar com um (1) atleta por prova;
5- Cada atleta pode participar em duas (2) provas + Estafeta 4X100 M;

a) Para efeitos de classificacdo coletiva sé sera considerada uma (1) prova, a
indicar previamente;

6- SO podem participar atletas federados dos escalées de Juvenis, Juniores e
Seniores;

7- SO havera classificacdo coletiva por sexo. Esta classificacdo sera obtida pela
Tabela Internacional;

8- Serdo atribuidas Tacas s 3 primeiras equipas de cada género;

9- O Programa de Provas sera o seguinte:

PROVAS

100 M./Barreiras
110 M./Barreiras
400 M./Barreiras
100 Metros

200 Metros

400 Metros
4X100 Metros




TROFEU REGIONAL DE MEIO FUNDO MARCHA DE CLUBES

(e}
|

REGULAMENTO GERAL

Esta Tacga realizar-se-4 numa so jornada;

As equipas sao constituidas por quatro (4) atletas;

Cada Clube s6 pode participar com uma (1) equipa;

Cada equipa so6 pode participar com um (1) atleta por prova;
Cada atleta pode participar em duas (2) provas;

a) Para efeitos de classificacdo coletiva s6 serd considerada uma (1) prova, a
indicar previamente;

SO0 podem participar atletas federados dos escaldes de Juvenis, Juniores e
Seniores;

SO havera classificacdo coletiva por sexo. Esta classificacdo sera obtida pela
Tabela Internacional;

Serdo atribuidas Tacas s 3 primeiras equipas de cada género;

O Programa de Provas sera o seguinte:

PROVAS

800 Metros
1.500 Metros
3.000 Metros

3.000 M./Marcha




CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO DE CLUBES

REGULAMENTO GERAL

1- Este Campeonato realizar-se-4 numa so jornada;

2- Para efeitos de classificacdo coletiva, cada clube devera participar com um minimo
de seis (6) atletas nas provas individuais;

3- Apenas podem participar atletas federados dos escalées de Juvenis, Juniores e
Seniores;

4- Cada atleta pode participar em duas (2) provas individuais e na estafeta,

5- Nos concursos todos os atletas realizam 4 ensaios;

6- A classificagéo coletiva sera elaborada, atribuindo-se ao 1° classificado o numero
de pontos igual ao numero de clubes participantes e assim sucessivamente por
ordem decrescente;

7- Cada clube apenas pode apresentar uma equipa por genero;

8- Cada equipa apenas pode apresentar um (1) atleta por prova,

9- Seréo atribuidas Tacas s 3 primeiras equipas de cada género;

10-O Programa de Provas sera o seguinte:

ANOS PAR ANOS IMPAR
60 Metros

60 M./Barreiras GOEIS\Sl)ll\IggtrrrZisras
400 Metros .

200 Metros
3.000 Metros
4X400 Metros

1.500 Metros
4X200 Metros

Peso
) Peso
Comprimento .
Altura Triplo
800 Metros

3.000 Marcha
Vara




CAMPEONATO REGIONAL DE VERAO DE CLUBES

8-

O-

REGULAMENTO GERAL

Este Campeonato realizar-se-4 numa so jornada;

Para efeitos de classificagdo coletiva, cada clube devera participar com um minimo
de seis (6) atletas nas provas individuais;

Apenas podem participar atletas federados dos escalées de Juvenis, Juniores e
Seniores;

Cada atleta pode participar em duas (2) provas individuais e na estafeta;

Nos concursos todos os atletas realizam 4 ensaios;

A classificagéo coletiva sera elaborada, atribuindo-se ao 1° classificado o numero
de pontos igual ao numero de clubes participantes e assim sucessivamente por
ordem decrescente;

Cada Clube apenas pode apresentar uma (1) equipa por género;

Cada equipa apenas pode apresentar um (1) atleta por prova;

Serao atribuidas Tacas s 3 primeiras equipas de cada género;

10- O Programa de Provas sera o seguinte:

ANOS PAR ANOS IMPAR
100 Metros 200 Metros
100/ 110 M./Barreiras 400 M./Barreiras
400 Metros 800 Metros
1.500 Metros 3.000 Metros
4X100 Metros 4X100 Metros
Martelo 3.000 Marcha
Dardo Disco
Altura Vara
Comprimento Triplo
3.000 Obstaculos Peso




TABELA DE PONTUACAOQ DE ATLETAS —2017/2018

PONTUACAO

PROVAS 1° 20 30 40 50 6° 7° 8°
Camp. Reg. Infantis - pontuagéo por prova *
Camp. Reg. Infantis - pontuacéo final 5 3 1
Camp. Reg. Inic. / Juv. / Jun. / Sen. / Vet. 5 3 1
Camp. Reg. Corta-Mato (Inf./Inic./Juv./Jun./Sen./ Vet.)] 5 3 1
Camp. Reg. Marcha (Inf./Inic./Juv./Jun./Sen./ Vet.) 5 3 1
Olimpico Jovem Distrital 5 3 1
Camp. Reg. Lancamentos (Juv./Jun./Sen. /Vet.) 5 3 1
Camp. Regional Estrada (Jun. / Sen. / Vet.) 5 3 1
Camp. Regional 10.000 / 5.000 (Jun. /Sen. /Vet.) 5 3 1
Tetratlo 1 — Tetratlo 2 (Reg.) 5 3 1
Salto Altura Sala (Reg.) 5 3 1
Triatlo Técnico (Reg.) 5 3 1
Camp. Reg. - P. Combinadas (Juv./Jun./Sen./Vet.) 5 3 1
Provas Interassocia¢cfes / O.Jovem Nac. - (Presenca)| 3
Provas Interassociacfes 10 9 8 7 5 4 3
Camp. Nac. Corta-Mato - Juvenis 15 12.5 10 7.5 3 2 1
Camp. Nac. Corta-Mato - Juniores 20 17.5 15 12.5 10 7.5 5 3
Camp. Nac. Corta-Mato - Seniores 35 27.5 25 20 17.5 15 125 | 10
Camp. Nac. Estrada - Juniores 20 175 15 12.5 10 7.5 5 3
Camp. Nac. Estrada - Seniores 35 27.5 25 20 15 12.5 10 7.5
Camp. Nac. Juvenis - Pista 15 12.5 10 7.5 5 3 2 1
Camp. Nac. Juniores / Sub-23 - Pista 20 17.5 15 12.5 10 7.5 5 3
Camp. Nac. Seniores - Pista 35 27.5 25 20 175 15 10 7.5
Camp. Portugal: PC / Ar Livre / P. Combinadas 30 27.5 25 20 15 12.5 10 7.5
Competi¢Bes Internacionais - Juvenis (pres.15) 30 27.5 25 20 15 12.5 10 7.5
Competi¢Bes Internacionais - Jun. (pres. 20) 40 37.5 35 30 27.5 25 225 | 20
Competi¢Bes Internacionais - Sen. (pres. 30) 60 57.5 55 50 47.5 45 425 | 40
Tacas da Europa e do Mundo (pres. 40) 80 77.5 75 70 67.5 65 62.5 | 60
Olimpico Jovem Nacional 15 12.5 10 7.5 5 3 2 1
Tetratlo 1 — Tetratlo 2 (Nac.) 15 12.5 10 7.5 5 3 2 1
Quilémetro Jovem (Nac.) 15 12.5 10 7.5 5 3 2 1
Triatlo Técnico (Nac.) 15 12.5 10 7.5 5 3 2 1
Recordes Regionais (Inf / Inic / Juv / Jun / Sen) 10 15 20 25 30
Recordes Nacionais (Juv / Jun / Sen) 40 50 60
Pontuacao igual ao n° de atletas inscritos = (*)

NOTA - Para efeitos de pontuacao final, os atletas terdo de efetuar no minimo 5 Provas.




TABELA DE PONTUACAO DE CLUBES —2017/2018

PONTUACAO

PROVAS 10 20 30 40 50 60 70 80
Camp. Regional Inverno / Veréo 10 | 75 | 5
Camp. Regional Marcha 10 | 75 | 5
Camp. Regional Corta-Mato 10 | 75 | 5
Camp. Regional Pista Inf. / Inic. / Juv. 10| 75 | 5
Camp. Reg. Langamentos 10 | 75 | 5
Taca Reg. Saltos 10| 75 | 5
Taca Reg. Velocidade e Barreiras 10| 75 | 5
Troféu Reg. Meio-Fundo e Marcha 10 | 75 | 5
Camp. Regional Pista Juniores 15| 10 |75
Camp. Regional Pista Absolutos 20 | 15 | 10
Camp. Regional Estrada 20 | 15 | 10
Camp. Nacional Marcha - Juvenis 15 12510 | 7.5 5 3 2 2
Camp. Nacional Marcha - Juniores 20 | 175|115 |125| 10 | 75 | 5 3
Camp. Nacional Marcha - Seniores 40 | 37535 |1325| 30 |275| 25| 20
Camp. Nacional Corta-Mato - Juvenis 15 12510 | 7.5 5 3 2 2
Camp. Nacional Corta-Mato - Juniores 20 | 175|115 |125| 10 | 75 | 5 3
Camp. Nacional Corta-Mato - Sénior 40 | 37535 |1325| 30 |275| 25| 20
Camp. Nacional de Estrada - Sénior 40 | 37535 |1325| 30 |275| 25| 20
Camp. Nac. Pista Coberta - Juvenis 15 12510 | 7.5 5 3 2 2
Camp. Nac. Pista Coberta - Juniores 20 | 175|115 |125| 10 | 75 | 5 3
Camp. Nac. Pista Coberta - Sub/23 30 | 275|125 | 20 |175| 15 | 10| 7.5
Camp. Nac. Pista Ar Livre - Juvenis 15 12510 | 7.5 5 3 2 2
Camp. Nac. Pista Ar Livre - Juniores 20 | 175|115 |125| 10 | 75 | 5 3
Camp. Nac. Pista ar Livre — Sub/23 30 | 275 |25 |225| 20 | 175| 15 | 125
Camp. Nac. Clubes Pista Coberta (12 Divisdo) | 100| 95 | 90 | 85 80 75 | 70 | 65
Camp. Nac. Clubes Pista Coberta (22 Divisdo) | 60 | 55 | 50 | 45 40 35 | 30| 25
Camp. Nac. Clubes Ar Livre (12 Divis&o) 100 95 | 90 | 85 80 75 | 70 | 65
Camp. Nac. Clubes Ar Livre (22 Divis&o) 60 | 55 | 50 | 45 40 35 | 30| 25
Camp. Nac. Clubes Ar Livre (32 Divis&o) 30| 25 | 20| 15 10 5 3 3

PONTUACAO ATRIBUIDA PELO NUMERO DE ATLETAS INSCRITOS

5 11 21 31 41 51 61 71 81 Mais
a a a a a a a a de
10 20 30 40 50 60 70 80 90 91
2 5 10 15 20 25 30 35 40 45
pontos | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos

Setubal, 01 de Janeiro de 2018 Pel’A Direcao
da As.A.S.



