
RANKING ABSOLUTO EM PISTA COBERTA 

 

MASCULINOS 
 

60 METROS 
7,06  ANDRE COSTA 92  JUN  G D R COVAS COINA  22-01-2011  2º  POMBAL 03006 

7,15  PAULO GOMES 93  JUN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  22-01-2011  3º  POMBAL 03006 

7,18  EDGAR TAVARES  87  SEN  GRUPO DESP. IND. BARREIRO  26-02-2011  6º  POMBAL 03014 

7,28  MIGUEL SEMIÃO  93  JUN  G D R COVAS COINA  22-01-2011  6º  POMBAL 03006 

7,33  JOÃO GONÇALVES  93  JUN  AMIGOS ATLE. C. CAPARICA  22-01-2011  3º  POMBAL 03006 

 

 

 

200 METROS 
2 2,46  EDGAR TAVARES  87  SEN  GRUPO DESP. IND. BARREIRO  27-02-2011  4º  POMBAL 03014 

2 3,08  PERIBALDO MARTINS  83  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  2º  POMBAL 03011 

2 3,53  MIGUEL SEMIÃO  93  JUN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  2º  POMBAL 03007 

2 3,61  JOÃO GONÇALVES  93  JUN  AMIGOS ATLE. C. CAPARICA  23-01-2011  1º  POMBAL 03006 

 

 

 

400 METROS 
5 1,37  EDIVALDO MONTEIRO  76  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  29-01-2011  2º  POMBAL 03007 

5 1,75  YANNICK MEDINA  91  S23  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  05-02-2011  3º  POMBAL 03009 

5 2,06  SÉRGIO DURO  80  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  1º  POMBAL 03007 

5 2,81  HUGO COUTINHO  93  JUN  ASSOC. ACADÉMICA  08-01-2011  3º  POMBAL 03003 

5 3,66  EVANDRO BRANDÃO  89  S23  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  12-02-2011  2º  POMBAL 03011 

 

 

 

800 METROS 
1 5 9,40  PEDRO ALEX SANTOS  95  JUV  CASA BENFICA CHARNECA  23-01-2011  2º  POMBAL 03006 

1 5 9,50  HUGO COUTINHO  93  JUN  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  6º  POMBAL 03007 

2 0 2,70  ANGELO GUERRA  93  JUN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  7º  POMBAL 03011 

2 0 3,29  MIGUEL MARQUES  95  JUV  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  3º  POMBAL 03007 

2 0 6,70  ANDRE PEDRALVA  90  S23  G D R COVAS COINA  30-01-2011  4º  POMBAL 03007 

2 0 9,23  MARCO TAVARES  92  JUN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  23-01-2011  6º  POMBAL 03006 

 

 

 

1.500 METROS 
4 0 8,43  PEDRO ALEX SANTOS  95  JUV  CASA BENFICA CHARNECA  29-01-2011  8º  POMBAL 03007 

4 1 4,50  REGINALDO CRUZ  77  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  12-02-2011  7º  POMBAL 03011 

4 1 5,16  PEDRO QUINA  91 S23  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  7º  POMBAL 03007 

4 1 7,16  PEDRO PIMENTEL  85  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  8º  POMBAL 03007 

 

 

 

3.000 METROS 
9 0 7,86  REGINALDO CRUZ  77  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  29-01-2011  6º  POMBAL 03007 

9 1 4,69  MARCO TEIXEIRA  92  JUN  ASSOC. ACADÉMICA  23-01-2011  8º  POMBAL 03006 

9 1 9,83  NELSON TAIA  93  JUV  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  23-01-2011  10º  POMBAL 03006 

9 3 2,37  MAKSYM BUHA  94  JUV  G D R COVAS COINA  30-01-2011  12º  POMBAL 03007 



60 M BARREIRAS-1.06 
8,65  ANDRE COSTA  92  JUN  G D R COVAS COINA  06-02-2011  3º  POMBAL 03009 

8,67  PERIBALDO MARTINS  83  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  4º  POMBAL 03011 

8,86  PEDRO GOMES  90  S23  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  7º  POMBAL 03007 

1 0,08  TIAGO SILVA  94  JUV  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  4º  POMBAL 03007 

1 3,33  EDGAR SPENCER  92  JUN  CASA BENFICA CHARNECA  29-01-2011  7º  POMBAL 03007 

 

 

 

SALTO EM ALTURA 
1,92  WILSON VIEIRA  91  S23  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  3º  POMBAL 03011 

1,85  RUI FONTES  90  S23  GRUPO DESPORTIVO CAVADAS  20-03-2011  1º  SEIXAL 29019 

1,80  RUBEN SANTOS  94  JUV  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  11º  POMBAL 03007 

1,80  PEDRO GOMES  90  S23  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  9º  POMBAL 03007 

1,70  SÉRGIO DURO  80  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  13º  POMBAL 03007 

1,70  VICTOR KORST  96  INI  ASSOC. ACADÉMICA  20-03-2011  1º  SEIXAL 29019 

1,60  TIAGO MORGADO  95  JUV  CASA BENFICA CHARNECA  20-03-2011  4º  SEIXAL 29019 

1,55  DAVID MENDES  96  INI  ASSO. CUL. DESP. COTOVIA  20-03-2011  2º  SEIXAL 29019 

1,55  ANTÓNIO MAGRO  96  INI  GRUPO DESP.IND. SETUBAL  20-03-2011  3º  SEIXAL 29019 

 

 

 

SALTO COM VARA 
4,10  ÂNGELO DIAS  78  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  12-02-2011  4º  POMBAL 03011 

3,00  TIAGO SILVA  94  JUV  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  9º  POMBAL 03007 

 

 

 

SALTO EM COMPRIMENTO 
6,62  EDIVALDO MONTEIRO  76  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  29-01-2011  4º  POMBAL 03007 

6,52  CARLOS LOPES  83  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  5º  POMBAL 03007 

6,02  MIGUEL CAMPINO  93  JUN  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  10º  POMBAL 03007 

5,97  RUI POMBEIRO  84  SEN  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  12º  POMBAL 03007 

 

 

 

TRIPLO SALTO 
13,84  IURI SANTOS  85  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  4º  POMBAL 03011 

13,06  RUBEN SANTOS  94  JUV  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  7º  POMBAL 03007 

12,80  CARLOS LOPES  83  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  11º  POMBAL 03007 

12,19  IVAN MARTINS  91  S23  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  29-01-2011  11º  POMBAL 03007 

11,85  FABIO PAULO  91  S23  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  14º  POMBAL 03007 

 

 

 

LANÇAMENTO PESO-7.26 
12,56  RENATO GOMES 76  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  1º  POMBAL 03011 

10,14  JOÃO MOREIRA  93  JUN A SSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  10º  POMBAL 03007 

9,55  CARLOS COELHO  79  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  14º  POMBAL 03007 

 

 

 

 

 



4X200 METROS 
1 3 3,14  GDR COVAS DE COINA  90  S23  G D R COVAS COINA  06-02-2011  1º  POMBAL 03009 

MIGUEL SEMIÃO (1993) / DAVID SANTINHO (1991) / ANDRE COSTA (1992) / ANDRE PEDRALVA (1990) 

1 4 5,40  C A BX BANHEIRA  92  JUN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  23-01-2011  3º  POMBAL 03006 

JOÃO SANTOS (1992) / ANGELO GUERRA (1993) / MARCO TAVARES (1992) / IVO MOTA (1994) 

 

 

 

4X400 METROS 
3 3 3,97  C A BAIXA BANHEIRA  83  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  13-02-2011  2º  POMBAL 03011 

EVANDRO BRANDÃO (1989) / JOÃO SANTOS (1992) / ANGELO GUERRA (1993) / PERIBALDO MARTINS (1983) 

3 3 4,80  C A BAIXA BANHEIRA  76  SEN  CENTRO ATETISMO BX. BANHEIRA  29-01-2011  1º  POMBAL 03007 

EDIVALDO MONTEIRO (1976) / EVANDRO BRANDÃO (1989) / JOÃO SANTOS (1992) / PERIBALDO MARTINS (1983) 

3 3 4,99  G R QUINTA LOMBA  90  S23  GRUPO RECR. QUINTA LOMBA  30-01-2011  4º  POMBAL 03007 

SERGIO PAULO (1992) / LUIS CEBOLA (1990) / FABIO PAULO (1991) / YANNICK MEDINA (1991) 

3 3 6,20  G D R COVAS COINA  80  SEN  G D R COVAS COINA  30-01-2011  1º  POMBAL 03007 

ADILSON COUTO (1981) / DAVID SANTINHO (1991) / SÉRGIO DURO (1980) / ANDRE PEDRALVA (1990) 

3 4 0,94  A A PINHALNOVENSE  93  JUN  ASSOC. ACADÉMICA  30-01-2011  2º  POMBAL 03007 

MIGUEL CAMPINO (1993) / TIAGO F. SILVA (1994) / RODRIGO BELO (1995) / HUGO COUTINHO (1993) 

3 5 6,70  C B CHARNECA  85  SEN  CASA BENFICA CHARNECA  29-01-2011  3º  POMBAL 03007 

DIOGO OLIVEIRA (1985) / DIOGO SARAGAÇO (1991) / TIAGO PIRES (1993) / EDGAR SPENCER (1992) 

 

 

 

5.000 METROS MARCHA 
2 3 4 3,10  PEDRO SANTOS  92  JUN  CASA POVO CORROIOS  05-02-2011  3º  POMBAL 03009 

2 6 5 2,19  DIOGO OLIVEIRA  85  SEN  CASA BENFICA CHARNECA  29-01-2011  8º  POMBAL 03007 


